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Recursos de la FLC sobre “Prevencion frente a las altas
temperaturas”. Innovaciones en equipos de proteccion y sistemas
de deteccion precoz frente al golpe de calor.

Carlos Lozano Martinez_Responsable de Innovacién en Prevencion FLC
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temperaturas”

Documentos:

Manuales
Fichas
Folletos
Carteles
Infografias

Juegos online

SI QUIERES MAS INFORMACION:

Buenas practicas

para la prevencion de
los riesgos laborales

de los trabajadores
expuestos a condiciones
climatolégicas adversas

NTP 922 Y 923, Estrés térmico y sobrecarga
térmica: evaluacion de los riesgos {1}y (1)
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST). 2011

OBSERVATORIO DE LA CONSTRUCCION:
“Informe 2017 accidentabilidad en la
construccién” Fundacién Laboral De La
Construccién (FLC).

INFORME SOBRE EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION (2003-2007) anexo Il.
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST).

RIESGO. ESTRES TERMICO POR CALOR.
Instituto Riojano de Salud Laboral. Logrofio 2010

ENCICLOPEDIA DE SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO. CAPITULO 42.0rganizacién
Internacional del Trabajo (OIT). Version espafiola
de la 42 edicion inglesa. 1998
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PRINCIPALES CAUSAS DE ACCIDENTES
EN LA CONSTRUCCION

EVITA EL

[TRE
i

Exposicion a estrés térmico

ACTUACIONES PARA SU PREVENCION

Y FRENTE A ACCIDENTES.

€l desgaste fisico que se puede producir en trabajadores
expuestos a estrés térmico se traduce en posibles lesiones que
se manifiestan de m: diata pudier incluso a

provocar la muerte. Si se mantiene la exposicion en el tiempo,

y de manera paulatina, daria lugar a un deterioro progresivo
de la salud.
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No te quemes,
protégete del calor

El peligro invisible:
la radiacion solar ultravioleta

4% La luz solar es la fuente principal de la radiacién ultravioleta.

Documentos:
tilas personas que trabajan a laintem perl.e. como los trabajadores de
[ M a n u a I e S la construccion son un grupo de alto riesgo.
- (@D o) et
° F'I C h as @ e el volumen

SE DIVIDE EN TRES TIPOS, EN FUNCION DE SU LONGITUD DE ONDA: ,ﬁ’ de trabaio e
I Itraviol It leta € (UVC) incorpora descansos en,
 Folletos
¢Qué factores de riesgo )

rayos ul A (uva), B (UVB) y .
Es la causante de fa mayoria de los problemas de piel y el factor de riesgo principal para la mayoria de los cinceres de plel. |ugan!5 frescosyala
deben considerarse?

® C a rt e I e S EL "WE:EDDE EXPOSICION DE UN @ LA INTENSIDAD DE LA RADIACION. DEPENDE DE:
e R A L& RADIACION SOLAR, @ La altura del sol. A mediodia. el sol alcanza sy mixima altura y las

DEPENDE DE VARIOS FACTORES QUE VAN e

Reduce al

fisico durante
las horas mas
calurosas del dia.

cuando tengas que
realizar trabajos en
solitario.

ADETERMINAR EL DANO QUE @ La latitud. Cuanto mas cerca del ecuadar, mas intensa es la radiacion.
OCASIONAR EN SU SALUD: @ La aktitud. & mayor altitud, I intensidad de Ia radiscién aumenta.

* Infografias T

@ La reflexion: los rayos UV pueden reflejarse en superficies como el
agua. la arena. la mieve, ete.. o que incrementa la radiacian.

* Juegos online - S

agua y liquidos
que contengan salesy
azucares (bebidas

alcohdlicas o con cafeina.

@ Fototipo de cada persona
@ Consumo de determinados medicamentos H
@ Mibitos de exposician H
3
:Qué efectos tiene :
sobre la salud?
@ SOBRE LA PIEL: @ SOBRE LOS 0JOS: Evita comidas I

copiosas y de
dificil digestion.

@ quemaduras sclares @ Fot ratiti:
® s o ° niuenate solares de alta

proteccion y gafas de sol.

@ Cancer de piel @ tataratas

¢{Qué medidas podemos
adoptar para protegernos?

® Reducir el tiempo de exposician.
@ utilizar cremasde

un alto factor de proteccian (SFF S0+
@ utilizar rapa de trabajo idnmarh
@ Formara los efectos de las
@ Disp la i i i por los servicios de

meteorolagia (prediceian sobre la radiacién solar).
@ Vigilar periddicamente el estado de salud de los trabajadores
{para facilitar un diagnéstica precoz). 1
@ Adecuar zanas con sombra para realizar determinadas tareas.

]
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temperaturas” '
Documentos: PRODUCE L Planifica
el verano,

tambien
en el trabajo nmor

* Manuales
. * Fichas
* Folletos

Un elevado porcentaje de las personas que - Hidratate con frecuencia
trabajan en construccion desarrolla la mayor parte (aunque no sientas sed).
o C a rt e | e S de su jornada habitual en el exterior, expuestos a - Utiliza crema

fotoprotectora, también
en dias nublados. Repite
su aplicacion cada cierto

Descubre este y otros recursos en: L . tiempo, especialmente
www.lineaprevencion.com P Linea en caso de sudoracion
Prevencion intensa.
- Utiliza prendas frescas,
que cubran el cuerpo y
la cabeza.

- Evitalas comidas
grasientas y copiosas.

altas temperaturas y radiaciones solares.

RADIACIONES
SOLARES

* Infografias
* Juegos online

- Evita el consumo de

PLAN DE ACCION FRENTE A LAS

FRENTE AL CALOR

EN LA OBRA RADIACIONES SOLARES

Adecuar zonas con sombra
y locales climatizados

En lo posible, adaptar los
horarios de trabajo

Informar a los trabajadores/as
sobre estos riesgos y su
prevencion

Garantizar una vigilancia de
la salud periédica y especifica

Planificar medidas de
emergencia

- Disponer de cremas con
fotoproteccion.

- Atender a la prediccién UVA y
evitar la exposicién a mediodia,
cuando la intensidad es mayor.

Los rayos UVA
tienen efectos
acumulativos.
Cuanto mas tiempo
de exposicion,
mayor sensibilidad
a sus efectos.

Planificar un periodo de aclimatacién
para aumentar la tolerancia al calor

- Facilitar medios para reducir la carga
fisica del trabajo

- Limitar el trabajo mas intenso durante
las horas centrales del dia

Garantizar el suministro de agua
- Favorecer el trabajo en equipo

El riesgo se agrava
cuando el calor llega
de forma repentina, sin
tiempo para adaptarse.

DE LA CONSTRUCCION

alcohol, drogas y cafeina.

- Procura ir al trabajo bien

descansado.

- Informa al servicio médico

sobre enfermedades

y consumo de
medicamentos. Consulta
al dermatoélogo si observas
lesiones en la piel.

- Avisa, cuanto antes, si

aprecias algun sintoma
de malestar relacionado
con el calor.

[ccon)
habitat =-Fica
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temperaturas”
CENTRO DE PRACTICAS PREVENTIVAS 360°

Documentos: \
* Manuales
* Fichas §§ v
*  Folletos i
* Carteles )
* Infografias .
 Juegos online ol
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https://flc.smartlearning.global/

I Innovacion en equipos y dispositivos frente al golpe
de calor
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Vestuario laboral con proteccion UV

UNE EN 13758-2:2003+A1 Textiles Propiedades protectoras frente a la radiacion solar
] ultravioleta Parte 2: Clasificacion y marcado de la indumentaria

» Elfactor de proteccion ultravioleta (UPF) debe ser > 40

* Laropa con proteccién UPF de conformidad con la UNE EN
13758-2 debe venir marcada con la siguiente informacion:

Mﬁ * “la exposicion al sol causa danio a la piel”

* “Solamente las zonas cubiertas se encuentran protegidas”

il :

“La proteccion proporcionada por este articulo pu
con el uso o si es estirado o esta mojado”

) » EN 13758-2
* “proporciona proteccion UVA + UVB del sol”



I Equipos de proteccion individual
Complementos con propiedades refrigerantes

UPF 50+




Aireacion y arneses textiles

Tecnologia “Mips” MllEd ,
Interiores de seis puntos

/—-\

* Cumplimiento con diferentes normas técnicas armonizadas:
* Europa: UNE EN 397, UNE EN 50365, UNE EN 12492
e Internacional: UKCA, ANSI Z89.1, CSA Z94.1, AS/NZS 180




@ PET Moncayo

Impresion digital

I Equipos de proteccion individual

arnetech

— Q Antistatic
e Formulacion sostenible * Transpirable, antiestatica y con carbdn activo
» Tejido PET (Tereftalato de Polietileno) * Equilibra sensacion térmica

reciclado de botellas de plastico e Extremadamente absorbente

* Espuma de PU 100% reciclado




I Equipos de proteccion individual

sPhysioderm  propiedades especiales:
PHYSIO * Ofrece maximo factor de proteccién
UV 50 PLUS EPC 50+

PAUL VOORMANN

UV-Schutzlotion mit Lichtschut:
ietet hohen Schutz vor UV-A, U4
= Strahlen und ist wasserfest

* Proteccion UV-A, UV-B y UV-C

on SPF 50+ y sin perfure 0fc¢

* Resistente al agua/sudor

ta contra rayos uv-a, uv-by i
esistente al agua.

* Absorcion rapida

* Ofrece proteccion frente a las
operaciones con soldadura
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NUEVAS CARACTERISTICAS

Modelo anterior

. Autonomia 3.5 meses
Alarma Sin vibracion
LED Cada 30s.
Banda Nylon

s sseS—————_—_—_—_—_—

Cuando se activa la alarma

LED parpadea rojo

Riesgo térmico detectado: 0

alarma acustica, visual
y vibracion.

Facil de usar

Ga

Pulse el boton de inicio.
i5 meses de autonomia,
sin recargar!

Ponga cuando esté en reposo,
antes de comenzar cualquier
actividad. EI LED verde
parpadea regularmente.

Evaluacion en tiempo
real del riesgo térmico.
Usted esta protegido!

Alerta de sonido,
visual y vibracion.

Pape A Break, hidratate.
Incluso sin sintomas,
iten cuidado!

/\
iodata bank L A

CANARIA*

9 meses

Con vibracion
Cada 15s.

Silicona

LED parpadea verde

El LED parpadea nuevamente verde,
puede comenzar su actividad
nuevamente de manera segura.



Bl Ejemplo de monitorizacién sobre la hidratacién a tiempo real

LA PLATAFORMA DE ANALISIS DE ORINA
INTELIGENTE CAPAZ DE MONITORIZAR LA
HIDRATACION EN TIEMPO REAL Y SIN CAMBIAR UN
HABITO DIARIO.

PANTALLA INTERACTIVA CADENA INTELIGENTE

Informacion en tiempo real.

Multi-login. Sistema ‘contactless’.

Calibracion automatica.
Eco-flushing.
Modo de blogueo.

CARTUCHO DE ANALISIS

Andlisis de hidratacion en tiempo real.
Antivandalico.

Antiolor.

Facil instalacion.




Bl Ejemplo de monitorizacién sobre la hidratacién a tiempo real

KAMLEON @

Homepage

|/
<]

INFORMES DEL SERVICIO DE MONITORIZACION DE HIDRATACION

Informes personalizados para cada organizacion:

Informes por periodos de tiempo

Informes con datos agregados

Analisis de hidratacion en el puesto de trabajo
Informes climatologicos

Planes personalizados de hidratacion

SWIM TEAM

FLATIN . 1AL FLAYEN . 1AM - ANCH .
pec 56% o D 24
e s




Il Ejemplo de monitorizacién sobre la hidratacién a tiempo

INFORMACION EN TIEMPD REAL

Proporcionamos informacion automatizada y en tiempo real '
sobre el nivel de hidratacion de forma sencilla. 804

Nivel de hidratacién

Tambieén proporcionamos recomendaciones personalizadas
para ayudar a mantenerse hidratado.

DIFERENTES POSIBILIDADES DE IDENTIFICACION
KAMLEON®

EIJ SI—Urmal puede UTI|F3FSE mediante un sisterma multi-login: smarturinal
codigo QR, contrasena o RFID. Urinate to check your hydration

También ofrecemos la posibilidad de utilizar el sistema sin
previa identificacion. Simplemente al miccionar se obtiene el

resultado.




Bl Ejemplo de monitorizacién sobre la hidratacién a tiempo real

GESTIONA TU ORGANIZACION Y HAZ UN SEGUIMIENTO DE TUS Equipnt

Gestiona tu organizacion y realiza un seguimiento de tus
equipos, atletas o clientes con diferentes funciones faciles de
entender.

Analiza y exporta los resultados y compartelos con tu
organizacion.

Precisa suministros de: agua, electricidad vy
conectividad de datos.

........

Proyecto piloto casetas prefabricadas obra.

Desarrollo modelos unisex.

Servicio de planes especificos de hidratacion
segun tipologia de actividad vy caracteristicas
individuo.




ISO Guide 84:2020, "Guidelines for Addressing Climate
Change in Standards"”

La ciencia del mecanismo de un botijo SUDORACION

LOS ESTUDIOS CIENTIFICOS APLICADOS & Asa Pequenas gotas de agua se
AL "EFECTO BOTIJO" SON RELATIVAMENTE RECIENTES filtran al exterior del botijo.

REFRIGERACION
POR EVAPORACION

A mayor
temperatura
exterior

Mas reaccion ‘
de evaporacnén

del agua

Superficue de arcilla; la porosidad de este material

permite “sudar” al botijo. Estas gotas se evaporan al
Vista Vista convertir en energia el calor
superior inferior que hay dentro del recipiente.

La temperatura interna
disminuye y el agua se
mantiene fria.

o




Gracias

Carlos Lozano Martinez_Responsable de Innovacion en Prevencion FLC
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