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¢COmo empezamos?

Medidas Preventivas

Redactar Procedimiento

Analisis informacion
para las obras

E-

Disenar folleto informativo

: Estudio y analisis de epi’s
para todos los trabajadores Y P

Organizacion del trabajo Formacioén y concienciacién
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Protocolo

Descarga APP AEMET Y Boletin informativo de la Comunidad

O ‘%Y = 907

Jueves, 22 de junio de 2023

Ajustes notificaciones NIVEL DE RIESGO: 2 24

: : : 1 ALTO RIESGO ¢
Seleccione el nivel de riesgo Por T pras o : .

25 -y
y el lunes 26 superiores a 38,5°C -l -

. T* maxima prevista para hoy: 30,5 °C V g 2 |
T* méxima registrada ayer: 28,9 °C '

Riesgo Riesgo Riesgo
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Evolucion de las e Axl prev para hoy y los proxi 4 dias
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Seleccione en el listado 35

Temperalm °C

30,5
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Fendmenos atmosféricos >
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juz2 w23 5424 do 25 e
Junio 2023
L
Barajas, Cuatro Vientos, Getafe y Retio. Datos metecroldgicos facilitacos por la Agenca Estatal de
[l paraia T E e Rieto Demografica. La mésxima fiabibctad de las
previsiones meteceologicas akanza las 72 homs.

Antelacion para recibir el aviso

NIVEL 0: NORMALIDAD -
C NIVEL 1: PRECAUICION [ALERTA 1) e
24h WIVEL 2 ALTO RIESGO (ALERTA 2} *

Eirivel de alerta se dafine en funcin cel resgo establedio par las
iemperaturas mikmas previsias para hoy y los prédmes 4 dias y la
temperatra mivma regstrada ayer

Pars méas informacién Calor v Salud

! de Seguid ¥ Sanidad Ambientai
Area de Viglancia de Riesgos Ambientales en Salud

Camunidnd
e Matirid

Aplicar Restablecer

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Dwotn Gareral e Sakus libien
COMSRIERIA D6 BANIAL

Niveles de riesgo

NIVEL 0: NORMALIDAD
NIVEL 1: PRECAUCION (ALERTA 1)

NIVEL 2: ALTO RIESGO (ALERTA 2)
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El nivel de alerta se define en funcion del riesgo establecido por las temperaturas
maximas previstas para hoy y los proximos 4 dias. Para la desactivacion se tiene
en cuenta, ademas, la temperatura maxima registrada el dia anterior.

El nivel de alerta es aplicable a toda la region

Establecer medidas preventivas segun el

nivel de riesgo
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Protocolo

Ubicacion puntos de descanso y zonas de hidratacion en todas las obras
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Protocolo

Ubicacidn puntos de descanso y zonas de hidratacion en todas las obras
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Comunicacion a todas las empresas y trabajadores de la obra

Adhesion al procedimiento subcontratas y trabajadores

¥ SANEAMIENTOS

— v Documentacion de empresa

— v &/ SANEAMIENTOS

C.A Documento

Adhesidn a la Mutua de Accidentes de Trabajo

Adhesicn al Plan de Seguridad de Obra

ADHESION OLA DE CALOR I

Certificado de estar al corriente de pagos en la Seguridad Social
Certificado negativo de Hacienda (a nombre la empresa que lo solicita)

Contrato o acreditacian del servicio de PR.L.

& & & & | &| &

Evaluacidn de Riesgos Laborales
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Comunicacion a todas las empresas y trabajadores de la obra

Colocacion de Banderas en las entradas de las obras Carteleria para comunicacion de avisos @
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|NIVEL AVISO ROJO AEMET
por temperaturas

Peligro Extraordinario

ATENDER MEDIDAS ESTABLECIDAS EN OBRA
SOBRE EPISODIOS DE CALOR

£y arpada

VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD
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Jueves, 22 de junio de 2023

NIVEL DE RIESGO: 2
ALTO RIESGO *‘
Por T" maximas previstas para el domingo 25 Al
y el lunes 26 superiores a 38,5 °C -
-
T* maxima prevista para hoy: 30,5 °C V4 ‘
T* méxima registrada ayer: 28,9 °C r

Evolucidn de las temperaturas mdximas previstas para hoy y los priximos 4 dias

.23 582
Junie 2023
s, Getafe y R D [——
Metecrcloga. Manistern para i3 o Reto Demegyil de s
Prewsiores metcceniogicas akanza ks 72 hera
NIVEL 0 NORMALIDAD -
IVEL 1: PRECAUCION IALERTA. . 3
MAEL 2 ALTO RIESGO (ALERTA Z) -

E v do a2 deie e i i bl o
e s vt para oy b psicsd dias o
femperatas mixma regstads aye
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Comunicacion a todas las empresas y trabajadores de la obra

't 5 ‘ iProtégete de la ola de calor!

ZONA DE HIDRATACION ZONA DE DESCANSO

‘Jghan habilitado
diferentes zonas de

. . Pt
descanso e hidratacion iq

sefalizadas en los
centros de trabajo.

Agua fria

Grifos
Nebulizadores
Bancos de descanso

4

H{casos de alerta de calor se colocaran banderas
sefalizando en zonas visibles.

"’Q(quieres estar
informado con
antelacion
descargate Ia APP
de AEMET.
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Comunicacion a todas las empresas y trabajadores de la obra \ &)

=y F 7 A

‘(é/han habilitado
diferentes zonas de
descanso e hidratacion ﬁ}
senalizadas en los
centros de trabajo. P

H{casos de alerta de calor se
sefalizando en zonas visibles

‘ ‘S(t]uieres estar
informado con
antelacion
descargate Ia APP
de AEMET.

T
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Comunicacion a todas las empresas y trabajadores de la obra

GOLPE DE CALOR
MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

Ly arpada

QUE HACER ANTE UN GOLPE DE CALOR

QUE NO HACER

A los primeros sintomas de mareo o desvanecimiento

» Mo seguir trabajando

. acostar a |a persona afectada en lugar fresco, si tiene alguno de los
sintomas descritos.
A Aplicar pafios de agua fria por todo el cuerpo para reducir
8 la temperatura. Atender al trabajador
e bajo expesicién al sol.
H, Si el trabajador no se ha desmayado, proporcionarle
s | agua. - Mo dar de beber si el
-: trabajador se ha
Si el problema empeora, quitarle la ropa y mojar desmayado.
[7 constantemente su cuerpo con agua hasta gue su
temperatura vuelva a la normalidad.
COMO EVITARLO SINTOMAS

REFRESCARSE

Utilizar agua para refrescar el cuerpo (cara, cabeza,
brazos y nuca) periodicamente mediante pafos himedos,
Ias duchas o los grifos de las casetas de servicios
higiénicos de la obra.

HIDRATARSE
Beber frecuentemente agua, en poca medida y de forma
continua durante teda le jernada lsboral.

PAUSAS y DESCANSOS
Realizar paradas periddicas para beber agua y descansar
en zonas 3 la sombra en caso necesario,

ANTE LOS PRIMEROS SINTOMAS

En caso de encontrarse mal, parar de trabajar
inmediatamente vy comunicarlo a sus responsables y
equipo de obra.

ENFERMEDAD CRONICA O ESTA EN TRATAMIENTO

El trabajador debera consultar a su médico sobre las
medidas preventivas a tomar. Informar a su encargado en
obra y empresario.

PROTEGER LA PIEL
De la exposicién al sol con ropa de trabajo adecuada y
hacer uso de cremas de alta proteccidn solar,

EVITAR
Comidas copiosas y de dificil digestian.
Realizar trabajos individuales de alta exposicion al sol

Cara congestionada.
Dolor de cabeza,

Sensacion de fatiga y
sed intensa,

Nauseas o vomitos,
Convulsiones.
Calambres musculares.
Confusién mental

La sudoracion cesa,

estando la piell seca,
caliente y enrojecida,

AVISAR AL 112

9

En caso de dudas, péngase en contacte
con el responsable de obra.

_& Cusndo el trabajador
- se ha desmayado.

Cuando se sepa que
G la victima tiene
* alguna enfermedad
cardiaca o cronica.

»« Cuando con las
recomendaciones
== dadas, nose
consigue la mejoria,
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Equipos de proteccion individual

Cubrenucas Pulseras estrés térmico
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“CONSTRUIR ES MAS QUE CONSTRUIR”

Cristina Calderdn Gallo

ccalderon@arpada.net
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