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ITP-O8 PREVENCION DEL ESTRES TERMICO EN EL TRABAJO

A) La instruccién fue publicada inicialmente en 2019.

B) En junio de 2020 se hizo una actualizacién del procedimiento
incluyendo algunas medidas mas especificas.

C) En 2023 ultima actualizacién y fue reconocido por Foment del Treball
como “Mejor practica preventiva” en sus premios anuales.

| Empresa guar
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CONDICIONES INDIVIDUALES 2\

A) PROTOCOLO MEDICO

B) ACLIMATACION
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REQUERIMIENTO FiSICO DE LA ACTIVIDAD

A)EN ISO 8996:2021 p
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‘BAJA 4 - INDIVIDUALES
-MODERADA r ‘-
ALTA
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CONDICIONES
_METEOROLOGICAS



http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias

CONDICIONES METEOROLOGICAS

A) ALERTAS AEMET
B) DE FORMA PUNTUAL:

- TEMPERATURA
- HUMEDAD

- RADIACION SOLAR
- OTROS

=
A CbNDICIONES
- INDIVIDUALES

REQUERIMIENTO
FiSICO DE LA
ACTIVIDAD
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4,

A) BASICAS (SOMBRAS, AGUA FRESCA, ETC)

B) PRIORIZAR USO MAQUINARIA

C) ADAPTACION HO\R?Q(R/OS (EN FUNCION DE
LA VIABILIDAD)  conpiciones

D) DESCANSOS POR HORATUNE-EN 27243 +
NTP 322) ‘

E) USO DE PULSERAS (‘(EST)

F) MEDICIONES ESP ol

G) REPLANIFIC

-REPLANIFI

ADICIORFRMESIMIBTAC

NTO FiSICO
DE LA \ L
ACTIVIDAD \ \

o :

CONDICIONES
METEOROLOGICAS
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MNiwvel

Ti de
A.'r:rta carga Acciones a implementar
fisica
AMARILLA Baja
AMARILLA | PModerad= - Aplicar las medidas preventivas indicadas en el apartado 6.
AMARILLA Alta
- Aplicar las medidas preventivas indicadas en el apartado 6.
MNUARLAMNL LA, Baja - Las tareas de carga fisica baja se intercalaran con descansos de
10 minutos por hora.
- Aplicar las medidas preventivas indicadas en el apartado 6.
NLARLAMNL LA, Moderssda - Las tareas de carga fisica moderada se intercalaran con descansos
de 15-20 minutos por hora.

- En las actividades al aire libre gue impliquen carga fisica Alta se
priorizaréa, en la medida de lo posible, la adaptacidén del horario
de trabajo para poder realizar estas actividades en franjas
horarias no afectadas por la alerta de temperaturas.

Alternativaments, se estableceran estas medidas:

- Sera necesario realizar una medicidon prewvia de temperatura y

humedad de la zona de trabajo, y seguimiento posterior de las
MNARAMN.JA Adta condiciones. En base al grafico de sensacidn térmica (tabla 4):
=3 Si el heat index es inferior a 41:

- Sa anlirardn l@oe oeodddse sceosuscsatiems jesdieocdoses |
realizar este lipo de actividades misntras se mantenga
este nivel de alerta (horario de alerta).

Las actividades al aire libre gue impliguen carga fisica Alta gquedaran
Alta suspendidas, o bien se ada ra el horario de trabajo para poder

realizar estas actividades en franjas horarias no afectadas por la alerta
de temperaturas.
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TEMPERATURA AMBIENTE ZONA TRABAIO (Ta)
TEMPERATURA AMBIENTE LUGAR DE DESCANSO (Td)
HUMEDAD RELATIVA

ALTITUD LUGAR DE TRABAIO

iNDICE DE RADIACION SOLAR UV

TIPO DE TRABAIO (CARGA FISICA)

¢TODO EL PERSONAL ESTA ACLIMATADO?
VESTIMENTAY EPIS
LSO DE MASCARILLA

Temperatura de bulbo himedo estimada(th)
Temperatura Bulbo seco (Ta)

Temperatura estimada de globo (Tg)

Carga Metabalica asociada a la actividad

WBGT estimado zona de trabajo (WBGT)
WBGT zona de descanso estimado{WBGT)d
Valor limite WBGT (Requiere planificar descansos)

Tiempo de trabajo maximo (minutos) por hora

Hm=51-60

401-800

5

FERROVIARIO

SOLDADURA DE CARRIL

Sl

ROPA ADICIONAL DE PROTECCION (SALPICADURAS)

SIM MASCARILLA

30,71

39,00

53,22

210,00

36,04

20,50

24,00

31

Grados C2

Grados C2

%

Metros sobre nivel de mar
Radiacion solar

FAMILIA
SUBFAMILIA

*Incremento de consumo metabalico

Grados C2
Grados C2
Grados C2
kKcal/hora

Grados C2

Grados C2

Grados C2

Minutos. ENTREGAR FICHA INFORMATIVA A
TRABAJADORES
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CONDICIONES

METEOROLOG
ICAS EN CADA
(0]:1:7.

GESTION TRABAJADOR@S

HERRAMIENTAS Y

GESTORES PROCEDIMIENTOS

PRRLL

INFORME ESPECIFICO
Y AUTOMATICO POR
EMAIL

PLANIFICACION

RECURSOS

JEFES DE OBRA

APOYO Y CONTROL

INFORMACION
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03

OTRAS CONDICIONES
METEOROLOGICAS
ADVERSAS




‘ VIENTOS FUERTES

‘ FENOMENOS COSTEROS

‘ TORMENTAS ELECTRICAS

@

o s
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lvan Rodriguez Lozano
Jefe Departamento PCMA Zona ll
¥ irodriguez@comsa.com
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