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ITP-08 PREVENCIÓN DEL ESTRÉS TÉRMICO EN EL TRABAJO

A) La instrucción fue publicada inicialmente en 2019.
B) En junio de 2020 se hizo una actualización  del procedimiento 

incluyendo algunas medidas más específicas.
C) En 2023 última actualización y fue reconocido por Foment del Treball 

como “Mejor práctica preventiva” en sus premios anuales.

http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias


02 | PROCEDIMIENTO

www.comsa.com

7

ESTADO DE SALUD 
INDIVIDUAL

REQUERIMIENTO 
FÍSICO DE LA 
ACTIVIDAD

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

CONDICIONES 
METEOROLÓGICAS
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CONDICIONES 
INDIVIDUALES

REQUERIMIENTO 
FÍSICO DE LA 
ACTIVIDAD

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

CONDICIONES 
METEOROLÓGICAS

CONDICIONES INDIVIDUALES

A) PROTOCOLO MÉDICO 

B) ACLIMATACIÓN

http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias
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CONDICIONES 
INDIVIDUALES

REQUERIMIENTO 
FÍSICO DE LA 
ACTIVIDAD

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

CONDICIONES 
METEOROLÓGICAS

REQUERIMIENTO FÍSICO DE LA ACTIVIDAD

A)EN ISO 8996:2021

 -BAJA
 -MODERADA
 -ALTA

http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias
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CONDICIONES 
INDIVIDUALES

REQUERIMIENTO 
FÍSICO DE LA 
ACTIVIDAD

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

CONDICIONES 
METEOROLÓ

GICAS

CONDICIONES METEOROLÓGICAS

A) ALERTAS AEMET
B) DE FORMA PUNTUAL:

 - TEMPERATURA
 - HUMEDAD
 - RADIACIÓN SOLAR
 - OTROS

http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias
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CONDICIONES 
INDIVIDUALES

REQUERIMIE
NTO FÍSICO 

DE LA 
ACTIVIDAD

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

CONDICIONES 
METEOROLÓGICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

A) BÁSICAS (SOMBRAS, AGUA FRESCA, ETC)
B) PRIORIZAR USO MAQUINARIA
C) ADAPTACIÓN HORARIOS (EN FUNCIÓN DE 

LA VIABILIDAD)
D) DESCANSOS POR HORA (UNE-EN 27243 + 

NTP 322)
E) USO DE PULSERAS (TEST)
F) MEDICIONES ESPECÍFICAS (HEAT INDEX)
G) REPLANIFICACIÓN DE TRABAJOS
 -REPLANIFICACIÓN TEMPORAL
        -TRABAJOS DE EMERGENCIA (MEDIDAS 
ADICIONALES, ROTACIÓN, ETC)

http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias
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COMUNICACIÓN EFECTIVA

TRABAJADOR@SGESTIÓN
SOFTWARE DE 

COMUNICACIÓN
AEMET

CONDICIONES 
METEOROLÓG
ICAS EN CADA 

OBRA

INFORME ESPECÍFICO 
Y AUTOMÁTICO POR 

EMAIL

GESTORES 
PRRLL

HERRAMIENTAS Y 
PROCEDIMIENTOS

JEFES DE OBRA

PLANIFICACIÓN

RECURSOS

APOYO Y CONTROL

INFORMACIÓN

http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias
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ADVERSAS
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METEOROLÓGICAS ADVERSAS

www.comsa.com

16

CALOR

FRÍO EXTREMO

VIENTOS FUERTES

FENÓMENOS COSTEROS

TORMENTAS ELÉCTRICAS

OTROS

http://www.comsa.com/es/web/comsawp/infraestructuras-ferroviarias
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Iván Rodríguez Lozano

Jefe Departamento PCMA Zona II
irodriguez@comsa.com
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