SOMOS
SEGURIDAD

Y SALUD

< ) Ml

e

FUNDACION
| II LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

PROYECTOS PRL
i »
FUNDRCIOH — N —
I Il I LABORAL Confederacion Nacional
DE LA CONSTRUCCION de la Construccion

EEDD

y -orvlelo.

e ©

FUNDACION
II | LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

Seguridad



FUNDACION
| II J LABORAL )
SOMOS DE LA CONSTRUCCION

el PROYECTOS DE PRL 2018-19. FEPRL

e

integrarrL PRL

+ Seguridad
coeX

m—
FINANGADO POR: FINANCIADO POR:

FINANCIADO POR: FINANCIADO POR:
N i st Q mwann | N P, o [ e il | | g meen | N . e O omeen, |
WA oo \ St (NS . !'lm s*m M. mm: | AP S, | ﬂ]"ﬁ Sheat ... W mm DR 4D S, B
l'} rww-‘fumm 7 SR 7’ 1 I e /7 G i %ﬂﬁ* 7’ n ol 7] Wﬂhm |

5 Psp

@l ) D LMO
1 3 m&u CON LUD 4‘ SENIOR ~“DROGAS

PSlconstruccién / construccioén EN OBRA
Il'}‘“m . 70"“:@....% Az Imm i ?) B j‘}m ‘%w’%%g& Az mm %‘&“% iﬁ# i {'}m iR ;%i-%’g" ...

PRL g s T ot
e

= aTa e _ NANOMAT

= Imm m—.w-}% R, g Imw mm.‘% B w.. Imw wwﬂo B ..

2



FUNDACION
I II I LABORAL
DE LA CONSTRUCCION

SOMOS

oyl Herramienta para la implantacion de buenas practicas

Rl crgonomicas en el sector de la construccion
S * Seguridad
E p of ; ,ii%\mjj o
MDY OBJETIVOS ~ RESULTADO: péagina web
« Ofrecer informacién sobre los http://ergonomia.lineaprevencion.com/
riesgos ergondmicos identificados CONTENIDOS:
en los diferentes oficios del sector de '
la construccion. ~* Informacion sobre ergonomia
= Proporcionar propuestas practicas " Recursos q;Qérl]cticos por oficios o puesto
y soluciones ergonémicas. de trabajo: fichas, presentaciones, etc.,
dirigidas a:
* Reducir los dafios derivados de o Trabajadores
estos riesgos (trastornos o Empresarios
musculoesqueléticos). o Técnicos de PRL y formadores
E ~ = Reducir los costes asociados a la = 15 Videos :
il . . siniestralidad. = 15 Carteles


http://ergonomia.lineaprevencion.com/

SOMOS

oyl Herramienta para la implantacion de buenas practicas
ergonomicas en el sector de la construccion

Y SALUD

Factores de riesgo.
= | esiones habituales.

= Riesgosy
recomendaciones por
puesto de trabajo.

= Elementos y equipos
ergonomicos.

= Ejercicios fisicos
recomendados.

.= Listas de chequeo, etc.
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Conoce los riesgos ergonoémicos y
mejora tus condiciones de trabajo

Buscador que ofrece diversas herramientas de informacion y
sensibilizacién sobre los riesgos relacionados con la
Ergonomia en los diferentes oficios del sector de la

construccién, asi como recomendaciones y medidas
preventivas dirigidas a disminuir la siniestralidad laboral
asociada a los mismos.
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e Selecciona un puesto

Buscar informacién
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wirsll HAabitos saludables en el sector de la construccion

.................................................................................................................................................................................................. o e . SEGUEIOAD.o.....
OBJETIVOS ~ RESULTADO: pagina web
Promover la cultura de la salud http://habitossaludables.lineaprevencion.com/
potenciando habitos de vida saludables = Manuales y documentacion sobre habitos
en el entorno laboral saludables. Beneficios. Indicadores.
ePotenciar la cultura de la seguridad y http://habitossaludables.lineaprevencion.com/uploads/docu
salud en el trabajo ments/5deccb62/Habitos%20Saludables%20en%20el%20S

ector%20de%20la%20Construccion.pdf

= Fichas de habitos saludables por perfil
(trabajador, mando intermedio, empresa)

« Fichas de acciones saludables para el sector
de la construccion:
Alimentacion.
Tabaco.
Actividad fisica y sedentarismo.

APLICACIONES
DE MOVIL UTILES
¥ 1 PARA DEJAR DE
FUMAR

(> W |

Suefio y descanso.
Salud mental



http://habitossaludables.lineaprevencion.com/
http://habitossaludables.lineaprevencion.com/uploads/documents/5deccb62/Habitos%20Saludables%20en%20el%20Sector%20de%20la%20Construccion.pdf

FUNDACION

sl Riesgos emergentes en el sector de la | [T —
Wil construccion. Integracion de la PRL en la
metodologia BIM.

PRL.,
—|[|[] OBJETIVOS RESULTADO

« Poner a disposicion de empresas,
proyectistas, técnicos y trabajadores e
del sector, una aplicacion gratuita *' =
descargable desde la web de la FLC, 5 = |
donde cualquier usuario con su
magqueta virtual de proyecto BIM en
formato estandar IFC, podra generar
el modelo BIM 3d de protecciones
colectivas.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ +.Seguridad......
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Accede aqui
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http://www.lineaprevencion.com/documentacion/proyectos?pc=bim&categoriabusqueda=&anyo=&env=BUSCAR
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Aplicacion. PRL en BIM
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SOMOS

wiredll HAabitos saludables en el sector de la construccion

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ +.Seguridad.....

Ciin OBJETIVOS RESULTADO
«Concienciar a las empresas del sector http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applicatio
en la gestion de la edad, de forma que neARCHScAdcesstatendl
sepan aprovechar las capacidades de  Manual en el que se indica como de
los gabt'aj%d%res ?_er}iOF aumentando la be actuar la empresa ante el
productividad y enciencid envejecimiento de poblacién activa

en el sector de la construccion.

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO EN EL

SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

PRGN



http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cadce534a54e.pdf

FUNDACION

s Prevencion de riesgos laborales en trabajos que | [Tl N—
wivall DUedan tener exposicion al amianto en
construccion

+ Segurldad

OBJETIVOS ~ RESULTADO

- Aportar informacién que conciencie y sensibilice http://www.lineaprevencion.com/uploads/pro
acerca de la gravedad que supone la  yecto/applications/ARCH5cadcel6ee321.pdf
manipulacion de materiales que contienen

amianto.

Manual y fichas por actividades o materiales por
posible amianto, con informacion acerca de:

» Ofrecer a empresas no especializadas en . ponde se puede encontrar amianto en obras de
trabajos con amianto, una herramienta que

facilite la identificacion de  materiales que
contienen amianto y procedlmlentos basicos de
trabajo seguro. : |

construccion

« Normativa reguladora de los trabajos con materiales
gue contengan amianto

« Trabajos que pueden ser realizados por cualquier
empresa o deben serlo por empresas especializadas

NN ~+ Condiciones que se deben cumplir a la hora de
£ S NN realizar dichos trabajos



http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cadce16ee321.pdf
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il \edidas preventivas para lareduccion de la silice
il cristalina en el sector de la construccion

] .
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ +.Seguridad...
= OBJETIVOS RESULTADO: pagina web
siLice .Ofrecer InformaCIén para ConCIenCIar y httD://SiIicecriStaIina.|ineapl‘evenci0n.com
sensibilizar sobre los riesgos de la Web donde se puede descargar:
exposicion al polvo de Silice Cristalina -Memoria de contenido general. Que es, normativa, etc
en construccion. . ., L .
*Herramienta de valoracion de exposicion a SCR: sistemas
Ofrecer medidas preventivas que de evaluacion
leeqan ser put_estaS_ en practica para http://silicecristalina.lineaprevencion.com/calcular-
eliminar o reducir el riesgo. exposicion-scr
o *Medidas para su control: Fichas de aplicacion practica:
» Fichas de actividades (del sector), por maquinaria
cnocoens W  Fichas transversales (epis, controles operativos
FMNsCiouDEi0s G generales y equipos de control de polvo).
) » http://silicecristalina.lineaprevencion.com/medidas-para-
= . PECONSTRUCION ’ reducir-y-controlar/referencias-para-controlar-la-
exposicion/justificacion-de-seleccion
N

10



http://silicecristalina.lineaprevencion.com/
http://silicecristalina.lineaprevencion.com/calcular-exposicion-scr
http://silicecristalina.lineaprevencion.com/medidas-para-reducir-y-controlar/referencias-para-controlar-la-exposicion/justificacion-de-seleccion
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Fichas por actividades SRC

LIJADO, PULIDO Y DESBASTADOD DE
SUPERFICIES DE HORMIGON

- 5e dete considerer fa remgjdo an e ke T2

tratajecicres que na reslicen estas tareas.

Equipo de
proteccidn
ndividuzl

masterimierto de los 17
P buice du Protedin Indhiga S8R Squipa da Proteckin Rasiaterls
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omectaments.

7] Las botsas cel cxpmacr se vacian reguisrmente.
B oz g trabaja se encussin limgin.
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‘acabadas que o requieran de ests actividad M

Respiratle (SCR), come pueden ser:
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SELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA (EPR)
1.2

= Equipos fitrantes: Purifican = aire ambiental que se e a respinr utilizando fifiros capaces de sliminar los

TIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Edisten 2 fipas de equipns de proteccion respirstorist

contamin del zire P

= Equipas aislambes: Froporcicnan al usueric aire respirable o gas respirable de una fuents no contaminade ™

Esbos equipos constan de una piem fiacl y une o varics fiteos. A continue-

Equipos de
cion, e Fruesiran las cifenentes Hpckogias que se encuenimn en el merodn.

proteccion filtrantes

LEF LR
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] Bl
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- l-:nln. ranbe paes particules con v " _——
| 5 50
" 41 L
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P1,245 Blancs Parsel
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. ] i6
" 1000 o e
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THE SO0
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8, Exiipe ARrasts solorseds con misss s complebs, madis ™ 200 EN LT
miiscars o ausen de miscars.
™ ma

Para més informacion sneno de oz equipos de proteccon fitramtes, u obte-
ner imformacian acerca de los quipos de probeccidn sivantss, consular b
UNEENS23

Equipos de

proteccion aislantes

w
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SELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA (EPR)

11.2

CRITERIOS DE SELECCION

& continuacion, s= describen (0 Titerios que deberss sar tenidos &n cusnts durante I8 ssieccion del EPRT
pars cada puestn de trabajo.

Factor de Eepiin o esizbiecta en ks UNE EN 525, Ios pasos 2 saguir pera selecoianar un
. . S
proteccion FFR s paenumm e
requerida L Conacer las me i . e
Cristaina Respiratie (SR
— Ls concentracion homoganes duranie una jomads.
- Sies posile, n ion més slevads gue oo se
produzce.
Calcuiar i probeccion minime requeride: En ceo ce contar con varies
cones de 3an e expasicion a SCA en el cenkr de tasio, I

[Tt=CCion MENETA reguerica Sem oon Fespects & mayor de estos velones. S
dividira emshe wlor por el Valor Limibs Ambiental. Su cocients sers = Sachor de
[rTtECmion que e deberd dbbensr COMO MINITo Con | proteccicn. Sempre
‘5= cheberh siegir uno de mayor protecoian.
Por oten i, &n b8 “Suls o6 i Comisdn ELNGDes pang s Ipecnones o
trobajo novignmias Y se indice que, alli donde hay exposicion & 5CR [Siic
Eristaling Respiveble [507), o "EPR (Equipo de Frotecrian Respimtore)

]

dede tener una &l menas

mascarills FFR3".

AIND tratare g un quedar en em-
- - A : L.

requeritis ohtenids & parti- cel metnao i UNE EN 525,

“EPL: Bdileo di Proticcitn individesl "R Bgulpe da Proteceién Riisinaterts

Tros e ecburiio gl Sactor de probection requeride de los EFR y previements 8
I zeerTion definithe y puest en disposicon de ins misTos, 5= debe sekar
I3 Bd=nmcion de &sin: EQURDS CoN las ceracteristices Ssims de s rebapdc
res Log riterios Mmas ralayantes en este CHMPO SO0 bos SpLieme

Adaptacion fisica

cuenta k2 -opmnion ce los
traiejndores durante esta
evniacion

11
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sl Estudio de las situaciones de drogodependencia en
Rl c| sector de la construccion

] )
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ + Seguridad
w( 0 L
X eoone OBJETIVOS
N ~ RESULTADO
- Analizar d_e la SI_'[UEIB.CIOH actual del consumo *http://www.lineaprevencion.com/uploads/proy
de sustancias adictivas entre los ~ ecto/applications/ARCH5cadce895c3f2.pdf
trabajadores del sector de la construccion. -
J - Manual descargable donde se dan
directrices para la implantacion de
un plan de actuacion de consumo de
sustancias adictivas en la empresa,
y cOMo se puede actuar si se
ESTUDIO DELA ~ detecta un trabajador con esta
SITUACION DE
DROGODEPENDENCIAS \ h prOblematlca
EN EL SECTOR DE LA \ % ; :
CONSTRUCCION
I<< > }}I T ueeeeeessseseeeerasaeeeeeeeasaeeeeeeeaanseeeeeraaaaeeeeeeaaaaeeeeeeasnnnneeeeasnnnnean

12


http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cadce895c3f2.pdf

FUNDACION
I Il LABORAL ]
DE LA CONSTRUCCION

il Campana de concienciacion en materia de PRL en

Y SALUD

el sector de la construccion

+ Seguridad
OBJETIVOS ~ RESULTADO
= Concienciar en materia de PRL a los https://tienesloguehayguetener.com/
trabajadores y empresarios mediante una _
campana que se difunde por el mayor numero CONTENIDOS:
de vias posibles. 4 videos y cuatro carteles, con la imagen del
= Priorizar en la conciencia de trabajadores y monologu_ista Agustl'_n Jiménez para concienciar a
empresarios el concepto de seguridad y salud empresarios y trabajadores sobre lo que hay que tener
laboral. en las obras para trabajar con seguridad.

= Promover en dichos agentes el valor de su
propia vida, asi como la de los demas,
estimulando en ellos la proteccion de ésta.

= Asociar prevencion con profesionalidad y e piiers ca12 exmised
. Y lo segundo también.
Cal I d ad . Demuestra que tienes lo que hay que tener

cumpliendo con las normas de prevencion de
riesgos laborales en la construccion.

< ) Ml



https://tienesloquehayquetener.com/

SOMOS
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< ) Ml

Campaina de concienciacion en materia de PRL en
el sector de la construccion

¢Tienes lo que hay que tener? ¢Tienes lo que hay que tener?

i 243 mil visualizaciones - 238 mil visualizaciones +
i Hace 3 semanas Hace 3 semanas

¢cTienes lo que hay que tener? cTienes lo que hay que tener?

i 412 mil visualizaciones * 212 mil visualizaciones *
i Hace 3 semanas Hace 3 semanas

..................................................................................................................................................................................

FUNDACION
I Il | LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

+ Seguridad

Spots audiovisuales divertidos y positivos que promocionan y
fomentan la cultura de la prevencion de riesgos laborales entre
empresarios, técnicos y trabajadores del sector de la construccion,
intentando producir un cambio de habitos y conductas, y
concienciando a todos los implicados en el sector de la
construccion sobre la importancia de la prevencion de riesgos
laborales.

https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=3DPRm095Z0k

https://www.youtube.com/watch?v=Azt4bfSh82g

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=2hlIC2Qqaflo

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=Zlj FFNsTAQ

14


https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=3DPRm095Z0k
https://www.youtube.com/watch?v=Azt4bfSh82g
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=2hlIC2Qqflo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ZIj_FFNsTAQ
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SEGURIDAD

Y SALUD

14

> WM

PRL en los trabajos con productos quimicos en la
construccion

OBJETIVOS

Facilitar el entendimiento a trabajadores, técnicos
y empresarios que trabajen en el sector de la
construccion sobre los riesgos relacionados con
los productos quimicos empleados en el sector,
tanto en uso como almacenamiento de los
mismos Identificar y designar adecuadamente los
productos que utilizan.

|dentificar sustancias peligrosas mediante la
lectura e interpretacion correcta del etiquetado.

Conocer los riesgos que supone la utilizacion y
almacenamiento de los productos.

Reproducir buenas practicas indicadas en la app
en la obra.

""""Apl.i.ca.r...Ias...me.d.ida.s..pr.eve.n.ti.va.s..y...de...pr.ote..cc.ién....................é

individual mas adecuadas.

FUNDACION
I Il | LABORAL )
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+ Seguridad

RESULTADO: pagina web

http://productosquimicos.lineaprevencion.com/

Aplicacion web que sirva para facilitar a las empresas la
informacién necesaria sobre gestion de productos quimicos, con
normativa, glosario, pictogramas, consejos, etc.

Descarga de fichas de seguridad visuales y en pdf por:

-Por producto quimico, por fase de obra, por oficio, por familia de
productos quimicos.

Manual
informativo:http://productosquimicos.lineaprevencion.com/uploads/
documents/e71db333/Manual%20Productos%200Qu%C3%ADmico

S.pdf
Video explicativo de la web.

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=wHEk8aCoC
Eqg

"’”"P.o.s.ibil.idad..de..g.ener.ar..et.i.q.u.e.tas...para..tras.vase..de..pr.o.d.u.c.tos............................3

quimicos 15


http://productosquimicos.lineaprevencion.com/
http://productosquimicos.lineaprevencion.com/
http://productosquimicos.lineaprevencion.com/uploads/documents/e71db333/Manual%20Productos%20Qu%C3%ADmicos.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=wHEk8aCoCEg
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oo PRL en |los trabajos con productos
guimicos en la construccion

+ Seguridad

‘l. ;Qué productos quimicos se utilizan?

Productos quimicos habituales en las obras de construccion:
~

uimico

¢Quieres generar tus propias etiquetas?
Si tienes que realizar trasvases, utiliza envases especiales para productos quimicos y etiquétalos.

Titulo / Nombre

Cemento Poliuretano proyectado Yeso Frase H Frase P

Selecciona Frase ™ Selecciona Frase ¥
o7 900 20 30 20

Selecciona pictograma ion ad

— | 000 06000
EDD® et

Observaciones

;De qué productos quimicos . E Indicaciones en relacién a frases "H", Frases de peligro: (1) Indiquese |a via de exposicién si se ha
éstoy rodeado en una Obra de { p 7 3 i demostrado concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via. (2) Indiquese el efecto

espacifico si se conoce. (3) Indiquense todos los drganos afectados, i se conoren.

construcciéon?

Los trabajadores del sector de la construccién se
exponen diariamente a multitud de sustancias
quimicas en sus lugares de trabajo. La exposicion a
dichas sustancias puede provocar enfermedades
profesionales, y en algunos casos Ia muerte. Para

Descargar etiqueta

] prevenir los riesgos que genera dicha exposicién
»— ] es necesario conocer las sustancias implicadas, sus
] caracteristicas y sus usos.

Selecciona un puesto

16


http://productosquimicos.lineaprevencion.com/
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Documentos informativos de sensibilizacion en PRL en la

construccion

'OBJETIVO

Carteleria, dipticos, tripticos e
infografias personalizadas que sirvan
de ayuda para fomentar la cultura
preventiva, materiales dirigidos a

empresarios, técnicos y trabajadores,
de forma visual y aplicativa, haciendo
referencia a aspectos muy concretos,
facil de recordar, que puedan ayudar a
producir un cambio de habitos y
conductas

+ Segurldad

'RESULTADO

* 12 Carteles (A2)

*http://www.lineaprevencion.com/contenidosinformativos

* 8 Tripticos

*http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb41
3t59b.pdf

*http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb49
ce3dc.pdf

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb6f5
cf22.pdf

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb7b
9e612.pdf

*http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb88
ag87e’.pdf

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb99
6d056.pdf

*http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eba2
bd8e0.pdf

*http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2ebcfc

. abZ5.pdf


http://www.lineaprevencion.com/contenidosinformativos
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb413f59b.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb49ce3dc.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb6f5cf22.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb7b9e612.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb88a87e7.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb996d056.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eba2bd8e0.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2ebcfcab25.pdf

SOMOS
SEGURIDAD
Y SALUD

FUNDACION
I Il LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

Documentos informativos de sensibilizacion en PRL en la
construccion

+ Seguridad

DEL ANALISIS DE LOS AGCIDENTES DE
ESTE TIPD WAVESTIGADOS, S€ DESPRENDE
RTAH-

S1UIETES P IMFORMALION:

Espacios confinados
en construccion

1111 4L CAUSKS DE ACCIDENTES
P COHE R, HLE DUHSTRIICEEG

111 P4LLE CAUSKS DE ACCIDENTES I LES CAUSAS DEACCIDBATES

T ONSTRIEE

CONDICIONES
DF TAZA D

N0 CONSCEUR
2 EVITAEL & P § LUILILS 1S IRFOMACIGH:

KA i

51 DLILILS 45 HFONMACION

UL 15 S IRFORMACIGN:

Falta de coordinacién entre
contratas, subcontratas Nuevas tareas.

Nuevo trabajador

exponerse a un riesgo

térmico
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{IOMAT

'OBJETIVO

*Proporcionar una herramienta de

- formacion y sensibilizacion sobre los

riesgos inherentes a los procesos de
corte en los que pueden liberarse al
ambiente nanomateriales, en el sector
de la construccion, con el fin de
identificar los riesgos que se derivan de
estas operaciones y proponer medidas
preventivas dirigidas a la mejora de las
condiciones de trabajo de los

trabajadores expuestos

FUNDACION
I Il LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

Estudio de los riesgos de los nanomateriales en los
procesos de corte en la construccion

+ Seguridad

'RESULTADO:pagina web

~ Aplicacion web, donde se informe sobre los
~ materiales y procesos con nanomateriales

http://nanomateriales.lineaprevencion.com/

También se puede descargar 8 fichas resumen
- de medidas preventivas por oficios

Manual explicativo

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proy
ecto/applications/ARCH5cc033c60f8c3.pdf

*VVideo resumen

https://www.youtube.com/watch?v=_8ljlspaYqrA



http://nanomateriales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc033c60f8c3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8IjlspaYgrA

FUNDACION
Il LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

W Estudio de los riesgos de los nanomateriales en los

¥SAEE procesos de corte en la construccion

MANOMAT

+ Seguridad

ENCOFRADORES

NANOMAT

Fuentes

= Limpiezas de motobombas.
= Vertido de hormigdn.

Mecanismos de creacion! Forma

La presidn del aire comprimido produce un chorro que induce un mayor movimiento Niebla, vapor, pohvo
del aire.

Tipo de N de materizles comvencionales que contienan en su compaosicion MMM,
. fraccidn de nanoparticulas contenidas en una sustancia o componen-

PREVENCION DE : g | .
3 . - . nanoparticu la te convencional. Mo es un nanomaterial, pere podria liberar en usos
RI ESG OS LABO RALES . . ; origen con procesos de "baja energia” NP,
O ’ . : PGNP las namoparticulas generadas por procesos son NP gue se forman
. 1 de calefaccid bustic é
FRENTE A LA EXPOSICION . - , et
DE NANOPARTICULAS EN : e
{ : PP = Niveles de exposicidn de referencia del Reino Unido (BEL)PI
E L S E CTO R - . exposicion 3 *+ Valores de referencia temporales de los Paises Bajos (VRN

nanoparticulas

+ Valores de referencla propuastos por BAwA™.

+ Valoras limites de exposicién laboral propuestos para MNM™, modificada
por [Oms, 20071

DE LA CONSTRUCCION

Medidas = Planear culdadosamente los trabajos.
preventivas * Limitar el nimero de personas que necesitan estar en el rea de trabajo.
fva
* Uso de EPI adecuades.

[ver medidas técnicas en capltulo 4 del manual].

Equipos de
proteccion + Mazcara completa con filtro mecinico B3 (para operackonas continuas).
individual + Media mascara con filtro mecdnico P3 (para operaciones intermitentes).

+ Guantes de Mitrila.
= Guantes de caucho de butlo (MNM en solventas).

= Buzo/mono protector de cuerpo entero (EN1073-1 tipo 4-8).

= Gafas de seguridad a prueba de polvo (gafas integrales) {solo si se utiliza
media mascara).

SRschEs Fap 20
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Herramientas para el autodiagnostico de los riesgos

FUNDACION
LABORAL ;
DE LA CONSTRUCCION

psicosociales para mandos intermedios de la

construccion

OBJETIVOS

+ Seguridad

« Concienciar y motivar al sector en la
prevencion de los riesgos laborales
psicosociales.

» Poner a disposicion del encargado de
obra una herramienta de diagnostico que
le permita detectar los factores de riesgo
psicosocial que le afectan durante la
ejecucion de sus tareas.

* Proporcionar recursos formativos e
informativos para la gestion preventiva
de los riesgos laborales psicosociales.

'RESULTADOS:P4gina web

P&gina web con informacién sobre riesgos psicosociales
http://psicosociales.lineaprevencion.com/

* Cuestionario autodiagndstico para mandos intermedios del sector.
*http://psicosociales.lineaprevencion.com/autodiagnostico

-I\mtps://www.voutube.com/watch?time continue=7&v=PyGY[H30OW

* [tinerario informativo/sensibilizacion anénimo e individualizado
formado por:

¢ Manuales
¢ Fichas
¢ Videos

+  Documentacion y recursos informativo/sensibilizacion por tipo
de factor, tipo de riesgo y tipo de recurso

. http://psicosociales.lineaprevencion.com/documentacion


http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://psicosociales.lineaprevencion.com/autodiagnostico
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=PyGYjH3QWNk
http://psicosociales.lineaprevencion.com/documentacion

FUNDACION
I Il LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

SOMOS Herramientas para el autodiagnostico de los riesgos
vl psicosociales para mandos intermedios de la

construccion
+ Seguridad

FUNDACION
ESTATAL PARA

oy
- | R II [+ w——
e - Q g ESTATAL PARA ——
STER Do mocions LA PREVENCION III"mu(nmmm.’-
ferreiro o€ WESGS
CABORALES F5P

PSI
Valoracidon

INICIO

Por tus respuestas al cuestionario parece que dispones de ciertas habilidades y recursos para
desenvolverte en tu puesto de trabajo, tanto a nivel organizacional como personal. Para seguir ampliando
tus conocimientos, dispones en la web de los siguientes contenidos formativos. Presta més atencidn a los
recursos marcados con :-{

;Sabes qué son los riesgos psicosociales? ; Conoces los riesgos

Recurso  Contenido Resultado

psicosociales del mando intermedio?

Una buena organizacién del trabajo, tener claras las tareas que tienes que hacer, disponer de los medios y el tiempo adecuado para desarrollar tu actividad laboral son
condiciones determinantes para una adecuada realizacién del trabajo. Deficiencias en estas y otras condiciones de trabajo conducen;a que puedas sufrir riesgos psicosociales
como el estrés o la fatiga.

Gestidn de conflictos.

Trabajo en equipo.

Desarrolla tus habilidades sociales.

En este espacio web podrés detectar los factores de riesgo psicosocial que més te afectan en el desarrollo de tu actividad laboral como mando intermedio en el sector de la Fortalece tu autoestima.

construccion.

Comunicarse con asertividad.
CONOCE LOS RIESGOS

Mando intermedio: riesgos psicosociales y medidas preventivas.

Clima laboral

Implantacién de procedimientos de gestion y trabajo.

Uso de herramientas informaticas.

Descubre los riesgos Psicosociales de un
encargado

Mejor con actitud positiva.

;Te has sentido identificado con el protagonista del video? Desarrolla tu res ponsa bilidad.

Sien tu actividad profesional tienes una gran carga de trabajo, los imprevistos Desconectar del tmbajo'

rompen el planning de la obra, te sientes presionado por los plazos de ejecucion,
etc, realiza nuestro cuestionario y conoce los Factores de Riesgo Psicosocial que
maés te afectan como mando intermedio en el sector de la construccién. Una vez
finalizado recibirds indicaciones y orientaciones para afrontarlos.

DESCUBRE TU EXPOSICION

¢ Como mejorar la comunicacion y la participacion en tu equipo de
trabajo?

¢Como fomentar la cultura preventiva desde tu puesto de trabajo?

Definiendo roles para lograr entornos de trabajo seguros.

¢ Cémo optimizar el tiempo en tu jornada laboral?

. —
" —_ " " = . "

B — Aprendiendo a identificar mis emociones.
. —

golgplg 0rrrrrmr e e m

¢ Cémo gestionar tus emociones en el trabajo?.

o [ - |

Ol DIROIBHCHOUBHOND IS DIDIDIDLD
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valoracion.pdf

. . . . . II I" EEE:_(E%X(;L?:I:TRUCCIGN
9l Seguridad vial laboral en los trabajos de mantenimiento de

¥ SAEE0 carreteras

+ Seguridad

" OBJ ETIVOS ~ RESULTADOS:

~ » Concienciar y motivar al sector sobre ~ Manual con numerosas recomendaciones
~ los aspectos relacionados con la seguridad ~~ de orden practico para su aplicacion

~ vial que afecta a los trabajos de ~ inmediata por parte de los responsables y
COﬂS?rvaCIOLn y (rjnantlenlmlentct) de ~los trabajadores del sector, orientados a

- carreteras. Los desplazamientos en ~ contribuir a la mejora de la seguridad y la
~ vehiculo en este sector son esenciales para

salud durante los desplazamientos y la
~ ejecucion de los trabajos por parte de los
~operarios.

~ http://www.lineaprevencion.com/uploads/pro
yecto/applications/ARCH5cc06b109c4b3.pd

~ acudir a las zonas de obras y en las labores
~ de vigilancia.

< ) Ml



http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc06b109c4b3.pdf

FUNDACION

I II J LABORAL )
SOMOS DE LA CONSTRUCCION

el Prevencion de riesgos en trabajos expuestos a
vibraciones en el sector de la construccion

Y SALUD

+ Seguridad

OBJETIVOS RESULTADOS:

« Proporcionar informacién y sensibilizara = Manual con informacién acerca de:
empresas y trabajadores del sector de la -

construccién sobre los riesgos relativos a * Tipos de vibraciones

las vibraciones . « Darfios provocados por la exposicion a vibraciones
- Identificar los oficios, tareas, maquinariay . Evaluacion del riesgo por exposicion a vibraciones,
herramientas mas afectados por este con ejemplos practicos

riesgo.

» Oficios expuestos y equipos de trabajo generadores
de vibraciones en construccion

 Facilitar medidas preventivas a adoptar
en trabajos con exposicion a vibraciones

» Medidas preventivas

- http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/appli
- cations/ARCHS5ccZ2e5aa4e535. pdi

< ) Ml



http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2e5aa4e535.pdf
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el Prevencion de riesgos en trabajos expuestos a
vibraciones en el sector de la construccion

Y SALUD

+ Seguridad

OBJETIVOS RESULTADOS:

« Proporcionar informacién y sensibilizara = Manual con informacién acerca de:
empresas y trabajadores del sector de la -

construccién sobre los riesgos relativos a * Tipos de vibraciones

las vibraciones . « Darfios provocados por la exposicion a vibraciones
- Identificar los oficios, tareas, maquinariay . Evaluacion del riesgo por exposicion a vibraciones,
herramientas mas afectados por este con ejemplos practicos

riesgo.

» Oficios expuestos y equipos de trabajo generadores
de vibraciones en construccion

 Facilitar medidas preventivas a adoptar
en trabajos con exposicion a vibraciones

» Medidas preventivas

- http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/appli
- cations/ARCHS5ccZ2e5aa4e535. pdi

< ) Ml



http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2e5aa4e535.pdf

FUNDACION
I Il | LABORAL ]
DE LA CONSTRUCCION

=i |ntegracion de la prevencién de riesgos en fase de

Y SALUD proyecto

S —

megrars. OBJETIVOS 'RESULTADOS:

- Campafia de fomento de la integraciéon de ~  3videosdirigidos &
la prevencion de riesgos en fase de - Promotor:
proyeCtO para las obras dentro del sector de https://www.youtube.com/watch?v=FZt7KOh7aJo&feature=youtu.be
la construccion. En dicha campana, dirigida

a promotores, proyectistas y constructores,
se difundiran carteles y tripticos referidos
explicar: que es de la integracion de la ~+ Constructor

prevencion de riesgos en fase de proyecto, https://www.youtube.com/watch?v=OE_sQ9tQiK4&feature=youtu.be
gue ventajas representay como se puedey =
se debe realizar esta integracion con el
objetivo de eliminar, antes de lle>=+~ '~
fase de construccion, la mayor ¢
riesgos mediante el disefio.

+ Seguridad

Proyectista

https://www.youtube.com/watch?v=XolxwJissCw&feature=youtu.be

6 Carteles (ejemplo)

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01f5b7442f.pdf

5 Tripticos (ejemplo)

Http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fc513bc9.pdf

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fa9a556f.pdf

< ) Ml



http://psicosociales.lineaprevencion.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FZt7K0h7aJo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Xo1xwJissCw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OE_sQ9tQiK4&feature=youtu.be
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01f5b7442f.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fc513bc9.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fa9a556f.pdf
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el |ntegracion de la prevencion de riesgos en fase de
AR proyecto

i

integrarrL

+ Seqguridad

Seguro gque '=Er:-

aun puedes : P
darle algunas : . X “
vucitas a tu 3 < . 3 INT EGRA‘HON DE 5
disefo... . L SFRUE AN LA PREVENCION DE <

CHTAIE 42 2 EL- JIEERO. RIESGDS LABORALES 20
LLIDA | JE A KGTEL1OS, EN FASE DE PROYECTO =

Liferay el smbin, dise3 sequrn

_--".‘_,..-—-‘-—

:QLE 05 LA
FIGURAS DE IL"ZGRACION
PREVENCION DE OC L8 PROVENCISN
RIESGOS LABORALES EN FASE DE
CH LA TASE DE : PROYECTO? \-'
PROYCCTS ' =\

Fromotor

Froyectista

S| ES PELIGRODSO
CONSTRUIRLD

0 FS ?FLIGROSO
MANTENERLQO,
NO ESTA BIEN
DISENADO

Coordinadar de
seguridad y salud

|6 I =8 Brvpeces!

CETATAL |
e T o

LARalarar
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http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fa3091a5.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01f6c1e983.pdf
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SOMOS
SEGURIDAD

Y SALUD

+ Segurida

Futuras jornadas en el marco de OPPC:

> LA INNOVACION COMO ESTRATEGIA PARA REDUCIR LA SINIESTRALIDAD

» LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL COMO GARANTES DE LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES. NUEVOS SISTEMAS
DE PROTECCION OCULAR, CABEZA Y VIAS RESPIRATORIAS. NOVEDADES LEGISLATIVAS

> MEDIDAS DE ACTUACION EN ESPACIOS CONFINADOS, LOS INDUCTORES SILENCIOSOS
> PROTECCIONES CONTRA LAS CAIDAS EN ALTURA EN EL SIGLO XXI

> TRABAJOS DE ZANJAS Y TALUDES. PRINCIPALES ACCIDENTES Y COMO HACER QUE LA PREVENCION SEA EFICAZ

< ) Ml
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PROYECTOS DE PRL 2018-19. FEPRL

&> Haz clic en la imagen de cada proyecto para acceder a la informacién web

S

integrarrL PRL

+ Seguridad
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https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/riesgos-emergentes-en-el-sector-de-la-construccion-integracion-de-la-prevencion-de-riesgos-laborales-en-la-metodologia-bim
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/integracion-de-la-prevencion-de-riesgos-en-fase-de-proyecto
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/habitos-saludables-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/seguridad-vial-laboral-en-los-trabajos-de-mantenimiento-de-carreteras
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/prevencion-de-riesgos-laborales-en-trabajos-que-puedan-tener-exposicion-al-amianto-en-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/herramienta-para-la-implantacion-de-buenas-practicas-ergonomicas-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/herramientas-para-el-autodiagnostico-de-los-riesgos-psicosociales-para-mandos-intermedios-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/medidas-preventivas-para-la-reduccion-de-la-silice-cristalina-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/documentos-informativos-de-sensibilizacion-en-prl-en-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/estudio-de-los-riesgos-de-los-nanomateriales-en-los-procesos-de-corte-en-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/estudio-de-las-situaciones-de-drogodependencia-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/envejecimiento-activo-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/prevencion-de-riesgos-en-trabajos-expuestos-a-vibraciones-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/prevencion-de-riesgos-laborales-en-los-trabajos-con-productos-quimicos-en-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/campana-de-concienciacion-en-materia-de-prl-en-el-sector-de-la-construccion
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;
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Seguridad

Aprender a construir
un mundo mejor es nuestro
trabajo y nuestra pasion

Gracias
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