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Herramienta para la implantación de buenas prácticas 
ergonómicas en el sector de la construcción

OBJETIVOS

 Ofrecer información sobre los 

riesgos ergonómicos identificados 

en los diferentes oficios del sector de 

la construcción.

 Proporcionar propuestas prácticas

y soluciones ergonómicas.

 Reducir los daños derivados de 

estos riesgos (trastornos 

musculoesqueléticos).

 Reducir los costes asociados a la 

siniestralidad.
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RESULTADO: página web

http://ergonomia.lineaprevencion.com/

CONTENIDOS:

 Información sobre ergonomía

 Recursos didácticos por oficios o puesto 

de trabajo: fichas, presentaciones, etc., 

dirigidas a:

o Trabajadores

o Empresarios

o Técnicos de PRL y formadores

 15 Vídeos

 15 Carteles

http://ergonomia.lineaprevencion.com/
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Herramienta para la implantación de buenas prácticas 
ergonómicas en el sector de la construcción

 Factores de riesgo.

 Lesiones habituales.

 Riesgos y 

recomendaciones por 

puesto de trabajo.

 Elementos y equipos 

ergonómicos.

 Ejercicios físicos 

recomendados.

 Listas de chequeo, etc.
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Hábitos saludables en el sector de la construcción

OBJETIVOS

•Promover la cultura de la salud 
potenciando hábitos de vida saludables 
en el entorno laboral

•Potenciar la cultura de la seguridad y 
salud en el trabajo
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RESULTADO: página web

http://habitossaludables.lineaprevencion.com/

 Manuales y documentación sobre hábitos 

saludables. Beneficios. Indicadores.

http://habitossaludables.lineaprevencion.com/uploads/docu

ments/5deccb62/Habitos%20Saludables%20en%20el%20S

ector%20de%20la%20Construccion.pdf

 Fichas de hábitos saludables por perfil 

(trabajador, mando intermedio, empresa)

• Fichas de acciones saludables para el sector 
de la construcción:

Alimentación.

Tabaco.

Actividad física y sedentarismo.

Sueño y descanso.

Salud mental

http://habitossaludables.lineaprevencion.com/
http://habitossaludables.lineaprevencion.com/uploads/documents/5deccb62/Habitos%20Saludables%20en%20el%20Sector%20de%20la%20Construccion.pdf
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Riesgos emergentes en el sector de la 
construcción. Integración de la PRL en la 
metodología BIM.

OBJETIVOS

• Poner a disposición de empresas, 

proyectistas, técnicos y trabajadores 

del sector, una aplicación gratuita 

descargable desde la web de la FLC, 

donde cualquier usuario con su 

maqueta virtual de proyecto BIM en 

formato estándar IFC, podrá generar 

el modelo BIM 3d de protecciones 

colectivas.
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RESULTADO

Accede aquí

http://www.lineaprevencion.com/documentacion/proyectos?pc=bim&categoriabusqueda=&anyo=&env=BUSCAR
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Aplicación. PRL en BIM
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Hábitos saludables en el sector de la construcción

OBJETIVOS

•Concienciar a las empresas del sector 
en la gestión de la edad, de forma que 
sepan aprovechar las capacidades de 
los trabajadores senior aumentando la 
productividad y eficiencia
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RESULTADO

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applicatio
ns/ARCH5cadce534a54e.pdf 

• Manual en el que se indica como de 
be actuar la empresa ante el 
envejecimiento de población activa 
en el sector de la construcción.

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cadce534a54e.pdf
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Prevención de riesgos laborales en trabajos que 
puedan tener exposición al amianto en 
construcción

OBJETIVOS

• Aportar información que conciencie y sensibilice

acerca de la gravedad que supone la

manipulación de materiales que contienen

amianto.

• Ofrecer a empresas no especializadas en

trabajos con amianto, una herramienta que

facilite la identificación de materiales que

contienen amianto y procedimientos básicos de

trabajo seguro.

9

RESULTADO

http://www.lineaprevencion.com/uploads/pro

yecto/applications/ARCH5cadce16ee321.pdf

Manual y fichas por actividades o materiales por 

posible amianto, con información acerca de:

• Donde se puede encontrar amianto en obras de 

construcción

• Normativa reguladora de los trabajos con materiales 

que contengan amianto 

• Trabajos que pueden ser realizados por cualquier 

empresa o deben serlo por empresas especializadas

• Condiciones que se deben cumplir a la hora de 

realizar dichos trabajos

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cadce16ee321.pdf


Título: Arial 18SOMOS

SEGURIDAD

Y SALUD

+ Seguridad

Medidas preventivas para la reducción de la sílice 
cristalina en el sector de la construcción

OBJETIVOS

•Ofrecer Información para concienciar y
sensibilizar sobre los riesgos de la
exposición al polvo de Sílice Cristalina
en construcción.

•Ofrecer medidas preventivas que
puedan ser puestas en práctica para
eliminar o reducir el riesgo.
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RESULTADO: página web

http://silicecristalina.lineaprevencion.com 

Web donde se puede descargar:

•Memoria de contenido general. Que es, normativa, etc

•Herramienta de valoración de exposición a SCR: sistemas 
de evaluación

http://silicecristalina.lineaprevencion.com/calcular-
exposicion-scr

•Medidas para su control: Fichas de aplicación práctica:

• Fichas de actividades (del sector), por maquinaria

• Fichas transversales (epis, controles operativos 
generales y equipos de control de polvo).

• http://silicecristalina.lineaprevencion.com/medidas-para-
reducir-y-controlar/referencias-para-controlar-la-
exposicion/justificacion-de-seleccion

http://silicecristalina.lineaprevencion.com/
http://silicecristalina.lineaprevencion.com/calcular-exposicion-scr
http://silicecristalina.lineaprevencion.com/medidas-para-reducir-y-controlar/referencias-para-controlar-la-exposicion/justificacion-de-seleccion
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Fichas por actividades SRC
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Estudio de las situaciones de drogodependencia en 
el sector de la construcción

OBJETIVOS

• Analizar de la situación actual del consumo 
de sustancias adictivas entre los 
trabajadores del sector de la construcción. 

12

RESULTADO

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proy
ecto/applications/ARCH5cadce895c3f2.pdf

• Manual descargable donde se dan 
directrices para la implantación de 
un plan de actuación de consumo de 
sustancias adictivas en la empresa, 
y cómo se puede actuar si se 
detecta un trabajador con esta 
problemática. 

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cadce895c3f2.pdf
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Campaña de concienciación en materia de PRL en 
el sector de la construcción

OBJETIVOS

 Concienciar en materia de PRL a los 

trabajadores y empresarios mediante una 

campaña que se difunde por el mayor número 

de vías posibles. 

 Priorizar en la conciencia de trabajadores y 

empresarios el concepto de seguridad y salud 

laboral.

 Promover en dichos agentes el valor de su 

propia vida, así como la de los demás, 

estimulando en ellos la protección de ésta.

 Asociar prevención con profesionalidad y 

calidad.
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RESULTADO

https://tienesloquehayquetener.com/

CONTENIDOS:

4 videos y cuatro carteles, con la imagen del 

monologuista Agustín Jiménez para concienciar a 

empresarios y trabajadores sobre lo que hay que tener 

en las obras para trabajar con seguridad.

https://tienesloquehayquetener.com/
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Campaña de concienciación en materia de PRL en 
el sector de la construcción
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Spots audiovisuales divertidos y positivos que promocionan y

fomentan la cultura de la prevención de riesgos laborales entre

empresarios, técnicos y trabajadores del sector de la construcción,

intentando producir un cambio de hábitos y conductas, y

concienciando a todos los implicados en el sector de la

construcción sobre la importancia de la prevención de riesgos

laborales.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=3DPRm095Z0k

https://www.youtube.com/watch?v=Azt4bfSh82g

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=2hlIC2Qqflo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ZIj_FFNsTAQ

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=3DPRm095Z0k
https://www.youtube.com/watch?v=Azt4bfSh82g
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=2hlIC2Qqflo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ZIj_FFNsTAQ
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PRL en los trabajos con productos químicos en la 
construcción

OBJETIVOS

Facilitar el entendimiento a trabajadores, técnicos 

y empresarios que trabajen en el sector de la 

construcción sobre los riesgos relacionados con 

los productos químicos empleados en el sector, 

tanto en uso como almacenamiento de los 

mismos Identificar y designar adecuadamente los 

productos que utilizan.

Identificar sustancias peligrosas mediante la 

lectura e interpretación correcta del etiquetado.

Conocer los riesgos que supone la utilización y 

almacenamiento de los productos.

Reproducir buenas prácticas indicadas en la app 

en la obra.

Aplicar las medidas preventivas y de protección 

individual más adecuadas. 15

RESULTADO: página web

http://productosquimicos.lineaprevencion.com/

Aplicación web que sirva para facilitar a las empresas la

información necesaria sobre gestión de productos químicos, con

normativa, glosario, pictogramas, consejos, etc.

Descarga de fichas de seguridad visuales y en pdf por:

-Por producto químico, por fase de obra, por oficio, por familia de 
productos químicos.

Manual 
informativo:http://productosquimicos.lineaprevencion.com/uploads/
documents/e71db333/Manual%20Productos%20Qu%C3%ADmico
s.pdf

Video explicativo de la web.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=wHEk8aCoC
Eg

Posibilidad de generar etiquetas para trasvase de productos 
químicos

http://productosquimicos.lineaprevencion.com/
http://productosquimicos.lineaprevencion.com/
http://productosquimicos.lineaprevencion.com/uploads/documents/e71db333/Manual%20Productos%20Qu%C3%ADmicos.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=wHEk8aCoCEg
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PRL en los trabajos con productos 
químicos en la construcción
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http://productosquimicos.lineaprevencion.com/
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Documentos informativos de sensibilización en PRL en la 
construcción

OBJETIVO

•Cartelería, dípticos, trípticos e
infografías personalizadas que sirvan
de ayuda para fomentar la cultura
preventiva, materiales dirigidos a
empresarios, técnicos y trabajadores,
de forma visual y aplicativa, haciendo
referencia a aspectos muy concretos,
fácil de recordar, que puedan ayudar a
producir un cambio de hábitos y
conductas

RESULTADO

• 12 Carteles (A2)

•http://www.lineaprevencion.com/contenidosinformativos

• 8 Trípticos

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb41
3f59b.pdf

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb49
ce3dc.pdf

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb6f5
cf22.pdf

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb7b
9e612.pdf

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb88
a87e7.pdf

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb99
6d056.pdf

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eba2
bd8e0.pdf

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2ebcfc
ab25.pdf

17

http://www.lineaprevencion.com/contenidosinformativos
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb413f59b.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb49ce3dc.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb6f5cf22.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb7b9e612.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb88a87e7.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eb996d056.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2eba2bd8e0.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2ebcfcab25.pdf
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Documentos informativos de sensibilización en PRL en la 
construcción

02/03/2021 castillalamancha.fundacionlaboral.org / lineaprevencion.com 18
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Estudio de los riesgos de los nanomateriales en los 
procesos de corte en la construcción

OBJETIVO

•Proporcionar una herramienta de 
formación y sensibilización sobre los 
riesgos inherentes a los procesos de 
corte en los que pueden liberarse al 
ambiente nanomateriales, en el sector 
de la construcción, con el fin de 
identificar los riesgos que se derivan de 
estas operaciones y proponer medidas 
preventivas dirigidas a la mejora de las 
condiciones de trabajo de los 
trabajadores expuestos

RESULTADO:página web

Aplicación web, donde se informe sobre los 
materiales y procesos con nanomateriales

http://nanomateriales.lineaprevencion.com/

También se puede descargar 8 fichas resumen 
de medidas preventivas por oficios

Manual explicativo

•http://www.lineaprevencion.com/uploads/proy
ecto/applications/ARCH5cc033c60f8c3.pdf

•Video resumen

https://www.youtube.com/watch?v=8IjlspaYgrA

19

http://nanomateriales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc033c60f8c3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8IjlspaYgrA
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Estudio de los riesgos de los nanomateriales en los 
procesos de corte en la construcción

20
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Herramientas para el autodiagnóstico de los riesgos 
psicosociales para mandos intermedios de la 
construcción

OBJETIVOS

• Concienciar y motivar al sector en la 
prevención de los riesgos laborales 
psicosociales.

• Poner a disposición del encargado de 
obra una herramienta de diagnóstico que 
le permita detectar los factores de riesgo 
psicosocial que le afectan durante la 
ejecución de sus tareas.

• Proporcionar recursos formativos e 
informativos para la gestión preventiva 
de los riesgos laborales psicosociales.

RESULTADOS:Página web

21

http://psicosociales.lineaprevencion.com/Página web con información sobre riesgos psicosociales

http://psicosociales.lineaprevencion.com/

• Cuestionario autodiagnóstico para mandos intermedios del sector.

•http://psicosociales.lineaprevencion.com/autodiagnostico

•https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=PyGYjH3QW
Nk

• Itinerario informativo/sensibilización  anónimo e individualizado 
formado por:

• Manuales
• Fichas
• Vídeos

• Documentación y recursos informativo/sensibilización por tipo 
de factor, tipo de riesgo y tipo de recurso

http://psicosociales.lineaprevencion.com/documentacion

http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://psicosociales.lineaprevencion.com/autodiagnostico
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=PyGYjH3QWNk
http://psicosociales.lineaprevencion.com/documentacion
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Herramientas para el autodiagnóstico de los riesgos 
psicosociales para mandos intermedios de la 
construcción

22

valoracion.pdf
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Seguridad vial laboral en los trabajos de mantenimiento de 
carreteras

OBJETIVOS

• Concienciar y motivar al sector sobre 
los aspectos relacionados con la seguridad 
vial que afecta a los trabajos de 
conservación y mantenimiento de 
carreteras. Los desplazamientos en 
vehículo en este sector son esenciales para 
acudir a las zonas de obras y en las labores 
de vigilancia.

RESULTADOS:

23

http://psicosociales.lineaprevencion.com/Manual con numerosas recomendaciones 
de orden práctico para su aplicación 
inmediata por parte de los responsables y 
los trabajadores del sector, orientados a 
contribuir a la mejora de la seguridad y la 
salud durante los desplazamientos y la 
ejecución de los trabajos por parte de los 
operarios.

http://www.lineaprevencion.com/uploads/pro
yecto/applications/ARCH5cc06b109c4b3.pd
f

http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc06b109c4b3.pdf
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Prevención de riesgos en trabajos expuestos a 
vibraciones en el sector de la construcción

OBJETIVOS

• Proporcionar información y sensibilizar a 
empresas y trabajadores del sector de la 
construcción sobre los riesgos relativos a 
las vibraciones .

• Identificar los oficios, tareas, maquinaria y 
herramientas más afectados por este 
riesgo.

• Facilitar  medidas preventivas a adoptar 
en trabajos con exposición a vibraciones

RESULTADOS:

24

http://psicosociales.lineaprevencion.com/Manual con información acerca de:

• Tipos de vibraciones

• Daños provocados por la exposición a vibraciones

• Evaluación del riesgo por exposición a vibraciones, 

con ejemplos prácticos

• Oficios expuestos y equipos de trabajo generadores 

de vibraciones en construcción

• Medidas preventivas

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/appli
cations/ARCH5cc2e5aa4e535.pdf

http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2e5aa4e535.pdf
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Prevención de riesgos en trabajos expuestos a 
vibraciones en el sector de la construcción

OBJETIVOS

• Proporcionar información y sensibilizar a 
empresas y trabajadores del sector de la 
construcción sobre los riesgos relativos a 
las vibraciones .

• Identificar los oficios, tareas, maquinaria y 
herramientas más afectados por este 
riesgo.

• Facilitar  medidas preventivas a adoptar 
en trabajos con exposición a vibraciones

RESULTADOS:

25

http://psicosociales.lineaprevencion.com/Manual con información acerca de:

• Tipos de vibraciones

• Daños provocados por la exposición a vibraciones

• Evaluación del riesgo por exposición a vibraciones, 

con ejemplos prácticos

• Oficios expuestos y equipos de trabajo generadores 

de vibraciones en construcción

• Medidas preventivas

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/appli
cations/ARCH5cc2e5aa4e535.pdf

http://psicosociales.lineaprevencion.com/
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc2e5aa4e535.pdf
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Integración de la prevención de riesgos en fase de 
proyecto

OBJETIVOS

• Campaña de fomento de la integración de 
la prevención de riesgos en fase de 
proyecto para las obras dentro del sector de 
la construcción. En dicha campaña, dirigida 
a promotores, proyectistas y constructores, 
se difundirán carteles y trípticos referidos 
explicar: que es de la integración de la 
prevención de riesgos en fase de proyecto, 
que ventajas representa y como se puede y 
se debe realizar esta integración con el 
objetivo de eliminar, antes de llegar a la 
fase de construcción, la mayor cantidad de 
riesgos mediante el diseño.

RESULTADOS:

26

http://psicosociales.lineaprevencion.com/3 videos dirigidos a:

• Promotor:

https://www.youtube.com/watch?v=FZt7K0h7aJo&feature=youtu.be

• Proyectista

https://www.youtube.com/watch?v=Xo1xwJissCw&feature=youtu.be

• Constructor

https://www.youtube.com/watch?v=OE_sQ9tQiK4&feature=youtu.be

6 Carteles (ejemplo)

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01f5b7442f.pdf

5 Trípticos (ejemplo)

Http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fc513bc9.pdf

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fa9a556f.pdf

http://psicosociales.lineaprevencion.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FZt7K0h7aJo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Xo1xwJissCw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OE_sQ9tQiK4&feature=youtu.be
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01f5b7442f.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fc513bc9.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fa9a556f.pdf
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Integración de la prevención de riesgos en fase de 
proyecto

27

http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01fa3091a5.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/ARCH5cc01f6c1e983.pdf
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Futuras jornadas en el marco de OPPC: 

 LA INNOVACIÓN COMO ESTRATEGIA PARA REDUCIR LA SINIESTRALIDAD

 LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL COMO GARANTES DE LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES. NUEVOS SISTEMAS 
DE PROTECCIÓN OCULAR, CABEZA Y VÍAS RESPIRATORIAS. NOVEDADES LEGISLATIVAS

 MEDIDAS DE ACTUACIÓN EN ESPACIOS CONFINADOS, LOS INDUCTORES SILENCIOSOS

 PROTECCIONES CONTRA LAS CAÍDAS EN ALTURA EN EL SIGLO XXI

 TRABAJOS DE ZANJAS Y TALUDES. PRINCIPALES ACCIDENTES Y COMO HACER QUE LA PREVENCIÓN SEA EFICAZ
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Haz clic en la imagen de cada proyecto para acceder a la información web
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https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/riesgos-emergentes-en-el-sector-de-la-construccion-integracion-de-la-prevencion-de-riesgos-laborales-en-la-metodologia-bim
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/integracion-de-la-prevencion-de-riesgos-en-fase-de-proyecto
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/habitos-saludables-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/seguridad-vial-laboral-en-los-trabajos-de-mantenimiento-de-carreteras
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/prevencion-de-riesgos-laborales-en-trabajos-que-puedan-tener-exposicion-al-amianto-en-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/herramienta-para-la-implantacion-de-buenas-practicas-ergonomicas-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/herramientas-para-el-autodiagnostico-de-los-riesgos-psicosociales-para-mandos-intermedios-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/medidas-preventivas-para-la-reduccion-de-la-silice-cristalina-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/documentos-informativos-de-sensibilizacion-en-prl-en-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/estudio-de-los-riesgos-de-los-nanomateriales-en-los-procesos-de-corte-en-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/estudio-de-las-situaciones-de-drogodependencia-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/envejecimiento-activo-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/prevencion-de-riesgos-en-trabajos-expuestos-a-vibraciones-en-el-sector-de-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/prevencion-de-riesgos-laborales-en-los-trabajos-con-productos-quimicos-en-la-construccion
https://castillalamancha.fundacionlaboral.org/proyectos/formacion/sub/campana-de-concienciacion-en-materia-de-prl-en-el-sector-de-la-construccion
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