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Riesgos
psicosociales
en la construccion:
detectar, prevenir
y actuar

Apertura Ponente Clausura
Nerea Rivas Maria Almunia Hermosa Demetrio Muioz
Adjunta a Presidencia de ANECOP SUKHENA Vicepresidente de FLC Navarra y Responsable
de Accién Sindical de UGT FICA Navarra
Pilar Pifeiro
Su KH en a Vocal del Consejo Territorial de FLC Navarra
Transformando emprecas, y Secretaria de Organizacion de CC OO del
campiando vidss Habitat de Navarra
SESION 1 SESION 2
04.11.2026 18.11.2026
® 09:30-12:30H ® 09:30-12:30H
¢ Qué esta pasando en nuestro trabajo? ¢ Qué podemos cambiar?
1. Qué son realmente los riesgos psicosociales. 1. Interpretar lo que hemos detectado.
2. Riesgo psicosocial # problema personal. 2. Relacién entre factores: el efecto dominé.
3. Principales factores de riesgo en el trabajo. 3. Factores protectores frente a los riesgos
4. Estrés laboral, presién y sobrecarga. psicosociales.
5. Cargay fatiga mental. 4. Casos criticos: cémo actuar.
6. Autonomiay capacidad de decisién. 5. Qué depende del trabajador, del mando y
7. Relaciones, conflictos y violencia laboral. de la organizacion.
8. Organizacién, comunicacién, roles y recursos. 6. Disefio de medidas preventivas reales.
9. Deteccidn de riesgos en situaciones reales de 7. Plan de accion: “Una obra
SRR e psicolégicamente mas saludable”
10. Autodiagndéstico: nuestro mapa de riesgos

psicosociales.

inscribete

Centro de formacién FLC de Navarra
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https://www.fundacionlaboral.org/formulario/jornada-opp-navarra-18-11-2026
https://www.fundacionlaboral.org/formulario/oppc-navarra-04-11-2026
https://www.google.com/maps/place/FUNDACION+LABORAL+DE+LA+CONSTRUCCION+-+NAVARRA+(HUARTE)/@42.8234781,-1.5980802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd5094984485319b:0x16d73ea3dafc94f1!8m2!3d42.8234742!4d-1.5955053!16s%2Fg%2F119w2hq9s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

